
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Un qualificatif revient de nombreuses fois dans les Béatitudes : « HEUREUX ». 

Logique, quand on reçoit le bonheur et surtout le Bonheur offert par Dieu ! 

Mais souvent, meurtri par une épreuve, on se replie sur soi-même, on s’enferme dans la 

cage du chagrin, pensant que nous n’avons plus droit à rien ou que Dieu nous oublie.  

Or : C’est à nous de recevoir ce bonheur, en prenant le bon chemin qui nous y mène.  

C’est bien à nous de le recevoir. Et si nous nous tournons vers lui au lieu de nous confiner 

par tristesse, il y aura là, un tournant dans notre vie cabossée. 

Pourquoi ? Parce que la vie, soit on la subit, soit on la prend en main. 

À un moment, il nous faut « décider » d’être heureux. 

Un jour, on décide de « dire « NON À LA NUIT », à ce qui nous abîme » et aussitôt, il y a 

un « OUI » qui monte, un « OUI À LA VIE ! ». 

On ne sait pas ce qui nous attend, (Dieu seul le sait) mais on décide d’ouvrir la porte de 

notre prison, on sent qu’il est temps. « Ça passera ou ça craquera », comme l’on dit ! 

Quand nous sommes devant ce choix, c’est que Dieu est au fond de nous-mêmes et 

qu’Il est là pour nous offrir sa grâce. Tout cela était caché en nous sur le moment, et 

même parfois pendant longtemps, mais un jour, nous comprenons enfin que ce choix 

était en réalité un acte de foi en Dieu et encore plus tard, nous découvrons que dans 

cette prise de décision, Dieu était bel et bien mêlé à notre vie.  

Nous n’étions pas seul, mais ne le voyions simplement pas ou plus. » 

Alors, prêts pour être heureux ? 
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